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BIREYLE PSIKOLOJIiK DANISMA UYGULAMASI
DERSI UYGULAMA PLANI

Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim
Dali’nda 4. Sinifta yer alan Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersi farkli subelerde
farkli 6gretim {iiyeleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dali tarafindan bu dersin tiim gruplarda ortak bir plan dogrultusunda islenmesi
planlanmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali tarafindan yapilan
planlama dogrultusunda, dersin icerigine iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Psikolojik Damisman Adaylarimin, Psikolojik Danisma Yapacaklar1 Damisanlar1 Secerken
Dikkate Alacaklar1 Kriterler

1 Danisanlar, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda okumayan 6grencilerden
secilecek.

5 Her psikolojik danisman adayi, kendi cinsiyetinden farkli bir danisan ile psikolojik danigma
yapacak.

Kaynak Kitap: Yeniden Terapotik Iletisim Kisiler Arasi iliskiler. Niliifer Voltan-Acar,
Nobel Akademik Yayincilik.

DERSLER YAPILMASI PLANLANAN ETKINLIKLER

Psikolojik danisma nedir? Psikolojik danigmanda bulunmasi gereken o6zellikler
hakkinda bilgilendirme. Terapotik beceriler ve terapotik kosullarin  gézden
gecirilmesi

1. Hafta

Psikolojik danisma nedir? Psikolojik danismanda bulunmasi gereken Ozellikler
2. Hafta | hakkinda bilgilendirme. Terapotik beceriler ve terapdtik kosullarin  gézden
gegcirilmesi

Psikolojik danisma nedir? Psikolojik danigmanda bulunmasi gereken o6zellikler
3. Hafta | hakkinda bilgilendirme. Terapotik beceriler ve terapdtik kosullarin  gdzden
gecirilmesi

Birinci oturumda verilen; yapilama ve yapilama degerlendirilmesi, danisanin

4. Hafta . . . .
davranigsal amacinin belirlenmesinin degerlendirilmesi

BiRINCi OTURUMUN DESIFRESININ ISTENMESI
Desifre yazilirken psikolojik danismanin tepkilerinin sonuna parantez i¢inde renkli
5. Hafta | olarak beceri mi1 kosul mu oldugu yazilacaktir. Ayni zamanda desifrede psikolojik
danigsman, daniganin beden diline iligkin 6rnegin “endiseli bir sekilde ellerini
birlestirdi.” Gibi gozlemedigi verileri ifade etmesi beklenmektedir.




6. Hafta

IKINCi OTURUMUN DESIFRESININ iISTENMESI
Degsifre yazilirken psikolojik danigmanin tepkilerinin sonuna parantez ig¢inde renkli
olarak beceri m1 kosul mu oldugu yazilacaktir. Ayn1 zamanda desifrede psikolojik
danigsman, daniganin beden diline iligkin 6rnegin “endiseli bir sekilde ellerini
birlestirdi.” Gibi gézlemedigi verileri ifade etmesi beklenmektedir.

7. Hafta

Ara Sinav

8. Hafta

Bireyle psikolojik danisma uygulamalarinin degerlendirilmesi

9. Hafta

UCUNCU OTURUMUN DESIFRESININ ISTENMESI
Desifre yazilirken psikolojik danigsmanin tepkilerinin sonuna parantez iginde renkli
olarak beceri m1 kosul mu oldugu yazilacaktir. Ayn1 zamanda desifrede psikolojik
danigsman, danisanin beden diline iliskin Ornegin “endiseli bir sekilde ellerini
birlestirdi.” Gibi gézlemedigi verileri ifade etmesi beklenmektedir.

10. Hafta

Bireyle psikolojik danigsma uygulamalarinin degerlendirilmesi
e Dordiincii oturumdan sonraki oturumun sonlandirma oturumu olacagi
bilgisinin danisanlarla paylagilmasinin, psikolojik danisman adaylarina
hatirlatilmasi

11. Hafta

DORDUNCU OTURUMUN DESIFRESININ ISTENMESI
Desifre yazilirken psikolojik danismanin tepkilerinin sonuna parantez i¢inde renkli
olarak beceri m1 kosul mu oldugu yazilacaktir. Ayn1 zamanda desifrede psikolojik
danigsman, danisanin beden diline iligkin 6rnegin “endiseli bir sekilde ellerini
birlestirdi.” Gibi gézlemedigi verileri ifade etmesi beklenmektedir.

12. Hafta

Bireyle psikolojik danisma uygulamalarinin degerlendirilmesi
e Sonlandirma  siireci  hakkinda  psikolojik  damisman  adaylarinin
bilgilendirilmesi

13. Hafta

BESINCI OTURUMUN DESIFRESININ ISTENMESI
Desifre yazilirken psikolojik danigmanin tepkilerinin sonuna parantez iginde renkli
olarak beceri m1 kosul mu oldugu yazilacaktir. Ayn1 zamanda desifrede psikolojik
danigsman, danisanin beden diline iligkin 6rnegin “endiseli bir sekilde ellerini
birlestirdi.” Gibi gézlemedigi verileri ifade etmesi beklenmektedir.

14. Hafta

SON (Besinci) oturumun degerlendirilmesi

15. Hafta

Final Sinavi




